
© Maeve Madrigal 2017 Todos los derechos reservados. Tribu Mamáluna, La Tradición de la Reina de la Noche y Escuela de Misterios y

Estudios Chamánicos y sus logos son marcas registradas de Maeve Madrigal. Prohibida la reproducción, integra o parcial por cualquier

medio. Ejemplar gratuito, prohibida su venta, sólo para descarga digital en  www.tribumamaluna.com



Runas Nórdicas

Las  Runas  nórdicas  son  los  símbolos  del  alfabeto  de  los

pueblos  germánicos.  Durante  más  de  diez  siglos  fueron

utilizadas  para  escribir  formas  arcaicas  del  sueco,  danés,

noruego, frisio, inglés, franco y gótico. Su utilización, además

de  para  inscribir  nombres  en  armas,  joyas  y  leyendas,

también  era  mágica,  para  atraer  las  características

determinadas de una runa a un trabajo  o hechizo y  para la

adivinación.

Cómo utilizarlas

Como en otros sistemas adivinatorios u oráculos,  la manera

más  adecuada  de  acercarse  a  las  runas  es  mediante  la

meditación  y  el  trabajo  de  sueño.  Basta  con  meditar  entre

cinco  y  diez  minutos  antes  de  acostarnos  con  una  runa  y

llevárnosla  a  la  cama (bajo  la  almohada o cerca,  en nuestra

mesilla de noche) para recibir en sueños mensajes, imágenes

y  sincronicidades.  Las  runas  nos  hablarán  en  sueños,

dependiendo  de  que  partes  de  nuestra  historia  personal  y

crecimiento espiritual necesiten curación o cuidados.



La adivinación con runas

Sólo  es  necesario  conocer  un  par  de  tiradas  con  runas,

habitualmente,  para  establecer  una  relación  sana  y

cooperativa con éste oráculo después de haber realizado el

trabajo  de  meditación  y  sueños  con  todas  y  cada  una  de

ellas,  para  realizar  adivinaciones  espectaculares  y  casi

profesionales. Las runas son muy respetuosas con la persona

que quiere crear un vínculo con sagrado con ellas, mediante

el  trabajo  inconsciente  (meditación  y  sueños),  pero  pueden

comportarse de una manera juguetona y traviesa si  sólo las

utilizas de vez en cuando y ser bastante imprecisas si no las

respetas  como  lo  que  son:  Un  vehículo  de  comunicación

sagrado con tu Yo Superior.

Tiradas Básicas

Tirada de las Nornas

La tirada de las Nornas es una de las más sencillas, y la única

que considero válida de pocas runas. Otros autores sacarán

una sola  runa (conocida como la  tirada de Odín)  pero,  para



mi,  si  se  tiene  poca  experiencia  en  el  trabajo  con  los

oráculos,   es  fácil  liarse  con  esa  tirada,  así  que  la  de  las

Nornas será nuestra tirada básica.

Consiste en sacar tres runas de nuestra bolsita, o repartir 

tres runas de nuestra baraja después de barajarlas bien. 

Puestas en fila, nos darán los siguientes SIGNIFICADORES:

RUNA 1: "Aquello que ha llegado a ser".

RUNA 2: "Aquello que está siendo".

RUNA 3: "Aquello que será".

La complicación máxima en una tirada de cualquier oráculo 

es, ateniéndote a la pregunta que hemos hecho, sin 

deformar los significados para que "encajen" a nuestras 

necesidades, crear frases coherentes con el significado de 

cada runa y con el significador.

Tirada de las cinco runas



En situaciones complicadas o complejas, la tirada de cinco 

runas nos proporciona consejos más específicos y 

esclarecedores.

La tirada de cinco runas consiste en sacar cinco runas o 

tarjetas de runas en fila, una debajo de otra, y es esencial 

cuando precisamos más información tanto sobre los factores

externos del problema, como sobre las causas que tienen 

que ver con nuestras acciones personales.

SIGNIFICADORES:

RUNA 1: “Visión global de la situación”.

RUNA 2: “Desafío”.

RUNA 3: “Situación en que nos encontramos”.

RUNA 4: “Acciones necesarias”.

RUNA 5: “Situación futura”.



Runas Nórdicas: Significados y usos

RUNA SIGNIFICADOS USOS MÁGICOS
GEBO o GYFU o GIFT Compañeros   que   disfrutas,

objetos   materiales,   regalos,
contratos,   generosidad,
juramentos   que   hemos   hecho,
dones   o   regalos   divinos   (como
los   artísticos   y   musicales),
bendecir   a   otras   personas,   el
poder de los cruces de caminos
y   de   la   Manifestación   (cuando
aparece con CEN),   la   fiesta de
Beltane.

Crear   equilibrio,   sanación,
vinculación, amistad y compañía
en   el   trabajo,   crear   una   unión,
elemento   de   tierra,   velas
esmeralda o verdes, la carta de
Los Amantes en el tarot

PERTH o PEORTH Magia,   encantamiento,
iniciación,   epifanía   que   resulta
en   aplicaciones   mágicas   para
uno mismo,  secretos  revelados,
interés en lo oculto, adivinación,
astrología, destino,  las ener iasǵ
de la triple diosa, el inconsciente
colectivo,   laberinto,   regresión   a
una   vida   pasada,   misterios,
ganancia   inesperada,   dones   o
talentos   psíquicos,   patrones,
sígiles, intervención divina.

Comprensión   de   las   energías
que subyacen en una situación,
iniciación,   revelación   de
secretos,   visión   de   una
búsqueda,   trabajo   chamánico,
destino.   Elemento   de   Agua,
velas rojas, blancas y negras (la
trinidad   representada   por   las
Nornas),   púrpura   profundo.   La
Sacerdotisa en el Tarot.

MANNAZ o MAN Asuntos de la profesión, grupos
de   gente,   organización,
amistades,   conectar   con   la
divinidad en un grupo de trabajo.
Aprender cómo vivir y trabajar en
una   estructura   social   que   tú
mismo   has   elegido.   Usar   tus
propias   habilidades,   la
inteligencia,   los   familiares,   los
compañeros   de   trabajo,   los
amigos, las habilidades mágicas,
la sabiduría y el intelecto.

Crear pensamientos y enviarlos,
centrarte   en   algo,   aumentar   la
inteligencia,   mejorar   tu   carrera
profesional   y   tus   trabajos
escolares,   elemento   de   aire   y
elemento de tierra. Colores rojo,
blanco   y   verde.   Velas   de   color
plateado o azul.  Esta runa está
relacionada   con   la   carta   del
Tarot de El Mago.



ANSUZ o ANSA Promoción,   liderazgo,
información que viene hablada o
escrita,   planear
cuidadosamente , riqueza, cosas
que   tú   posees,   abundancia,
profecía   y   sabiduría   divina,
movilidad que crece, aprender a
escuchar   con   atención,
seminarios,   vehículos
educativos,   momento   universal,
luz de la mente.

Sabiduría,   elocuencia   e
inspiración, "enviar"  información,
hacer   inciensos   mágicos,
encontrar información necesaria,
elemento del Aire, velas rojas o
doradas. La carta de El Carro del
Tarot.

OTHILA u ODAL Estructuras,   como   la   de   una
casa o un edificio,  la estructura
emocional   de  alguien,   el   linaje,
protección   de   nuestras
propiedades,   patrimonio,
derechos de nacimiento, vivir el
ahora   aplicando   el   pasado,   el
presente   y   el   futuro   al   mismo
tiempo,   corazón   y   hogar,
propiedades,   actividades
relacionadas   con   el   medio,
seguridad y bienestar familiar.

Traer   prosperidad   al   hogar,
encontrar influencias afortunadas
que   afecten   al   hogar   o   a   las
propiedades,   el   patrimonio
personal   y   la   felicidad   familiar,
magia   para   artesanos   y
comerciantes   que   tienen   dones
para   ello   de   manera   innata   y
familiar,  centrar a tierra trabajos
relacionados   con   objetos
grandes en éste plano, elemento
de tierra. velas marrones, verdes
y doradas. El 10 de Oros en el
Tarot.

URUZ o UR Fuerza,   sanación,   poderes
mentales,   transiciones   internas,
fuerza   espiritual,   manipulación
de   las   energías   internas,
habilidades   ejecutivas,   pasión,
audacia,   corrientes   magnéticas,
la   "faja   de   la   Diosa"   (ver
enlace http://es.mitologia.wiki
a.com/wiki/Hipólita)

Mejorar la energía, enviar coraje,
Aplicar   nuestra   "Voluntad"   en
ésta   realidad,   conectarse   con
tierra,   longevidad,   elemento   de
tierra. Velas marrones o verdes.
La carta de La Justicia del tarot.

NAUTHIZ o NYD Necesidades   emocionales,
materiales   o   espirituales,
conseguir   artículos   de   primera
necesidad,   enfrentarte   a   tu
destino,   magias   de   la   noche,
refinamiento   interior,   tirar   abajo
cosas,   estrés,   paciencia,
retrasar,   cruzar   el   abismo,
trabajo   excesivo,   tormentas
familiares,   abuso   de   drogas,
deudas, abuso de alcohol.

Búsqueda   de   la   libertad,
encontrar   liberación,   volver   una
situación   mala   en   una   buena,
rechazar   enemigos,   destierros,
trabajar   con   potenciales   y
asistencias ocultos, elemento de
tierra,   las   velas   blancas   o
negras,   dependiendo   de   la
situación, La carta del Diablo en
el tarot

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fes.mitologia.wikia.com%2Fwiki%2FHip%25C3%25B3lita&h=ATMjTqbO5DJdqY8KI0ehqocMw0hqOKGIs7hyC1hygOAGJGP3C3s96HRR0m_hxYUvQ55KV8ERGtSEN9Bvr-ZH79DUxwRPwcMXU9Xx4pAi2QtQMnCQzhM69flV-D1n3c9EvuE5Z3v_ZCRRk3NSR5YHGLRVm02v5CinrAlMdJIyIxCvM4P1C5bbM3ewzscVRdSzLe1OYWTkQhVhzde5lu5S4LSQcemr9mWqAuwG3Q
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fes.mitologia.wikia.com%2Fwiki%2FHip%25C3%25B3lita&h=ATMjTqbO5DJdqY8KI0ehqocMw0hqOKGIs7hyC1hygOAGJGP3C3s96HRR0m_hxYUvQ55KV8ERGtSEN9Bvr-ZH79DUxwRPwcMXU9Xx4pAi2QtQMnCQzhM69flV-D1n3c9EvuE5Z3v_ZCRRk3NSR5YHGLRVm02v5CinrAlMdJIyIxCvM4P1C5bbM3ewzscVRdSzLe1OYWTkQhVhzde5lu5S4LSQcemr9mWqAuwG3Q
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fes.mitologia.wikia.com%2Fwiki%2FHip%25C3%25B3lita&h=ATMjTqbO5DJdqY8KI0ehqocMw0hqOKGIs7hyC1hygOAGJGP3C3s96HRR0m_hxYUvQ55KV8ERGtSEN9Bvr-ZH79DUxwRPwcMXU9Xx4pAi2QtQMnCQzhM69flV-D1n3c9EvuE5Z3v_ZCRRk3NSR5YHGLRVm02v5CinrAlMdJIyIxCvM4P1C5bbM3ewzscVRdSzLe1OYWTkQhVhzde5lu5S4LSQcemr9mWqAuwG3Q


INGUZ o ING La   naturaleza   del   mundo   a
nuestro   alrededor,   pasión,
equilibrio,   conclusión   con   éxito
de   algo   que   te   ha   estado
molestando,   trasformación,
encontrar  armonía  en   todas  las
cosas,   incluyendo   el   mundo
natural,   la   expansión   está   al
alcance   de   la   mano   así   que
prepárate,   amor   erótico,
fertilidad,   posibilidades   sin
límites, herencia familiar y dones
de los familiares y ancestros.

Aprender   a   concentrase,
afianzarse y centrarse a tierra en
un trabajo, trabajo con el chakra
raiz,   encontrar   oportunidades,
superar enfermedades mentales,
calmar   asuntos   familiares,
trabajar   con   hierbas   y   jardines
mágicos   para   la   fertilidad,
elemento de aire, velas doradas
y   amarillas.   Velas   marrones   si
son para compromisos. La carta
de El Mundo.

EHGUZ o EH Movimiento   y   los   vehículos   del
movimiento,   cooperación   entre
dos   partidos,   caballos,   planes,
trenes y automóviles,  acuerdos,
contratos, mudanza de una casa
o   apartamento   negociaciones,
encuentros   de   Mentes,   dibujar
con   poder   divino   y   psíquico,
nuevos   amantes   o   amigos,
ofertas, gangas, liquidaciones de
negocios,   pensamientos
positivos   que   te   llevan   hacia
delante,   matrimonios   o
compromisos. Los mercados de
abastos,   los   bazares.

Hacer que algo se mueva, crear
compañerismo   entre   tú   y   otra
personas   para   mejorar   la
situación,   sobreponerse   a
obstáculos   dentro   de   un   grupo
de trabajo, habilidades psiquicas
en conexión con otras personas,
hechizos   para   cargar   de   poder
amuletos de buena suerte y para
la libertad de todo tipo. Elemento
de aire,   velas  naranjas  y   rojas.
Las cartas del tarot el carro y la
rueda de la fortuna.

ALGIZ Ayuda   y   asistencia   desde   el
exterior, ética y valores morales,
protección, divinidad, sendero de
iluminación,   intuición,
guardianes,   información  de una
fuente   divina,   Las   Cuatro
Atalayas,   Las   Cuatro   Estrellas,
alineamiento   astrológico,
defensa   en   los   santuarios
espirituales,   el   despertar,
tótemes   animales,   defensa,
blindaje, todos los asuntos de la
defensa mundana, mensajes de
los   muertos,   trabajar   con
animales, valores personales

Protección, suerte, defensa, abrir
las habilidades psíquicas con  la
guía   divina,   tomar   decisiones
sabias,   sígil   para   proteger
paquetes   y   cartas   para   que
lleguen   a   su   destino   seguros,
Elementos de Agua y Aire, velas
azules   y  plateadas,   la   carta   de
La Templanza del tarot.

FEHU o FEOH Dinero, salud, sentido del valor,
el  Ego y  el  karma,  posesiones,
abundancia ilimitada, el libre fluir
de   la   energía   material,   la

Avanzar en los proyectos, se usa
para   enviar   energía   a   otras
runas,   cambios   temporales,
Combinada   con   la   runa   RAD,



ambición,   los   beneficios,
ganancias   financieras,
promociones

para   manifestar   avances   y
movimientos   físicos,   Se   usa
también   con   hierbas   de
manifestación.
Una   runa   de   fuego.
Velas   doradas   o   amarillas.   La
carta del Sol en el tarot.

WUNJO o WYN

Mente  grupal,  da   igual  si  es   la
familia,   el   clan,   un   grupo   o   un
coven.   Celebraciones,
actividades de vacaciones, éxito,
realización,   contento,   festividad,
prosperidad   a   través   de   los
trabajos   de   grupo,   fiestas,
felicidad y armonía,  solsticio de
verano.

Runa de los deseos, éxito, enviar
o proyectar autoridad, o energías
de   grupo   de   una   manera
positiva,   elemento   de   aire,
aunque   algunas   personas   la
sienten   como   de   Agua.
Velas   púrpuras,   la   carta   de   La
Estrella en el tarot.

JERA Mejora   de   las   circunstancias
físicas,   una   nueva   casa,
reformas,   nuevo   trabajo,   nueva
relación,   mejora   de   nuestra
perspectiva mental,  acercarse a
un   logro   espiritual,
sincronización   y   ciclos,
especialmente   los   solares,   vida
próspera   y   estable   atraída   por
una   planificación   sabia,
beneficios   a   largo   plazo,   corte,
justicia,   asuntos   legales,
retornos   kármicos,   términos
rentables, cosecha, Mabon.

Cambio suave, cosechar  lo que
has   hecho,   traer   a   ti
recompensas   que   has   ganado,
mejorar   una   situación,
construcción  o  medio  ambiente,
elemento de fuego. Velas rojas y
verdes, La Rueda de la Fortuna
en el tarot.

KANO o CEN Documentos, cartas, libros y otra
información   registrada,   visión,
ideas,   poder   para   crear,
pensamiento   concentrado,
soluciones,   éxitos,   fecundidad,
creatividad,   pasión,   artes   y
artesanías, fabricación de velas,
iluminación,   encontrando   una

Creando   y   abriendo,   desterrar,
iluminación,  magia del  fuego de
todos   los   tipos,   elemento   de
fuego,   velas   naranjas   y   ámbar
(como las velas de cera natural),
El   Sol   en   el   tarot.



apertura,  acción  directa,  Yule   y
la   Candelaria.   Los   Idus   de
Marzo.

TEIWAZ o TYR Justicia,   ganar   batallas,
encontrar   orden   mental   y
emocional, magia de la rueda del
año y  de   los  molinos,  sacrificio
personal,   movimiento   hacia
adelante   en   los   momentos   de
estrés,  acción   impulsada por   la
necesidad,   juegos   de   azar,
competiciones,   concursos,
conducta   honorable,   guerrero
espiritual,   misterios   masculinos,
la   esposa   de   un   hombre,
recuperación de una enfermedad
o accidente,  construyendo  la   fe
de   alguien.

Justicia,   honor,   victoria,   fe,
orden,   seguridad   personal,
movimientos defensivos y coraje,
elemento   de   fuego,   velas
carmesís o marrones, la carta de
la   Justicia   en   el   tarot.

BERKANA o BIRCA o BEORC Nacimiento,   concepción   de   un
bebé,   un   nuevo   trabajo   o
proyecto, una relación, bienestar
emocional,  misterios   femeninos,
protección de  las mujeres y  los
niños,   intuición,   consejero,
noticias   que   involucran   a   una
mujer,   nuevas   ideas,   sanación,
crecimiento.

Empezar   un   nuevo   proyecto,
hechizos   para   nacimientos,
purificación,   maternidad,
protección,   especialmente   para
mujeres   y   niños,   rituales   de
limpieza del hogar, magia herbal
de   todo   tipo,   encantamientos
para   sanar,   para   la   belleza   y
para   el   Amor.
Velas   blancas   y   rojas.   Los
Arcanos del   tarot El  Carro y La
Rueda de la Fortuna.

LAGUZ o LAGUS Sensibilidad mejorada,  actividad
inconsciente,   sueños,   Amor
universal, inconsciente colectivo,
psiquismo, magia  lunar, brujería
del agua, adivinación con bola o
espejo,   fluir,   crecimiento
iniciador,   empatía,   Amor,
evolución   del   alma,
manifestación positiva.

Fortalecer   el   trabajo   oculto,
interpretación   de   sueños   y   de
fenómenos   paranormales,
fascinaciones,   glamour,   magia
que involucre protección durante
el sueño o el descanso, trabajar
con   aguas   y   aceites   mágicos,
velas  azules  o   velas  de   "agua"
(lamparillas), la carta de la Luna
en el tarot.



THURISA o THORN

Protección,   eventos
desafortunados,   autodisciplina,
organización,   purificación   y
meditación,   romper   cadenas,
alterar   la   percepción   para
aceptar   nuevas   soluciones,
trueno,
búsquedas   defensivas,   energía
de   tambores   y   percusiones.

Avances,   defensa   y   cambios,
segundas opiniones y magias de
seguimiento, elemento de fuego,
velas   rojas.   La   carta   de   la
Justicia   en   el   tarot.

DAGAZ o DAG Satisfacción   en   cualquier
situación, perspectiva positiva (o
se   requiere   una),   encontrar
equilibrio y armonía en el punto
de   vista   espiritual   de   uno,
transformación   a   una   nueva
manera   de   vivir,   ganancia,
liberación,   emponderamiento
personal,   grandes   logros   y
felicidad.   Yule.

Encontrar   y   promocionar
iluminación   espiritual,   tomar
decisiones   que   afectan   a   tu
espiritualidad,   cambiar   tu
perspectiva de  la negatividad al
positivismo, aumentar la felicidad
y   la   salud,   encontrar   buena
suerte, magia de la aromaterapia
y la mezcla de aceites mágicos,
elemento de fuego, la carta de El
Mundo   del   tarot.

ISA Inactividad material,  espiritual  o
mental,   parálisis   vital,
incapacidad de actuar,  soledad,
meditación, sanación en quietud,
unidad   interior,   la   justicia
prevalecerá,   seguir   un   sendero
honorable,   finales,   infidelidad,
pérdida   del   afecto,   hielo.

Bloquear   la   energía   negativa,
congelar una situación, encontrar
claridad, atar energías negativas,
para cualquier cosa, elemento de
agua, velas blancas. La carta de
El   Ermitaño   en   el   tarot.



SOWELU o SOL Éxito, sanación,  logro, combinar
tu   energía   con   la   divinidad,
encontrar  el  sendero adecuado,
conocer   tu   auténtica   voluntad,
energía   solar,   iluminación,
electricidad,   velocidad,   victoria,
luz espiritual, la habilidad de uno
mismo para navegar, elecciones
adecuadas, navegar fluidamente
por   la   situación   a   la   que   nos
enfrentamos.

Atraer   la   victoria,   éxito   o
sanación,   hacer   elecciones
sabias   por   adelantado,   trabajo
con   MINERALES   MÁGICOS,
bendecir   escobas,   elemento   de
fuego. La carta de El  Sol  en el
tarot.

RAD Viajes,   mandados   cortos,
moverse hacia delante o en una
dirección   positiva,   transporte,
cambios   en   los   patrones   de
pensamiento,   mirar   en   bosque
sin   que   los   árboles   te   impidan
ver   el   conjunto,   movimiento
relacionado con nuestra carrera
profesional,   vacaciones,
planificación   visionaria   o   nuevo
sendero   espiritual,   movimiento
en general.

Protección   en   el   viaje   astral   o
físico, hacer que algo se mueva
deprisa   y   con   seguridad,   ser
visionario,   elemento   de   fuego,
velas   naranjas   y   color   ámbar
(como   las   velas   de   cera   de
abejas,   por   ejemplo).   La   Carta
del Carro en el tarot.

HAEGL Un   evento   físico   con   efectos
disruptivos,   desilusiones,   lucha
espiritual,   enfrentarte   a   tu
destino,   invierno,   energía   de
tierra y aire desatadas, La Madre
Oscura,   protección   contra
enemigos,   brujería,   "pie   de
bruja" (https://goo.gl/Ts4sCu )

Superar   obstáculos,   desterrar,
bendecir,   actividades   de
defensa, elemento de aire. Velas
azul   oscuro   o   azul   marino.   La
carta del Diablo en el tarot

ODIN LA RUNA VACIA No   hay   información   o   el   futuro
está en tus manos

¿Quieres conocer más usos de las runas?

https://goo.gl/Ts4sCu


Tribu Mamáluna tiene en su Escuela de Estudios Chamánicos,

cursos,  dinámicas  y  webinarios  mágicos  dónde  podrás

aprender todo lo que necesitas sobre magia y brujería, y un

curso  completo  de  Magia  Natural,  que  te  capacitará  para

realizar tus propios rituales, conjuros y hechizos en todos los

ámbitos  de  la  brujería  elemental  sin  volver  a  depender  de

libros, gurús ni maestros.

Para  saber  más,  entra  ahora  en  la  escuela  de  la  Tribu

https://goo.gl/vit2bJ

Mucho Amor!

Maeve Madrigal

https://goo.gl/vit2bJ


Ejemplar exclusivo para los Miembros de Tribu Mamáluna.

PROHIBIDA  SU  VENTA,  REPRODUCCIÓN  TOTAL  O  PARCIAL

POR  CUALQUIER  MEDIO,  FÍSICO  O  DIGITAL.  Sólo  para

descarga directa en www.tribumamaluna.com/miembros

Bibliografía: 

Libro de Sombras de la TRN


